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VORTRAG ONLINE

Achtsam leben

Theoretlsche und praktlsche Inputs

Dienstag

7. November
19.30 Uhr

Online Zoom
zoom.us/j/81860136406

Freie Teilnahme

Mag. Gabriele Hornung
Padagogin, Coach, psychosoziale
Beraterin (LSB), Unternehmensberaterin
und Trainerin in der Erwachsenenbildung

it Bt

XS

Zederhaus

Neben theoretischen Inputs erhalten Sie praktische
Anregungen, wie Sie lhre Wahrnehmung bewusst scharfen
konnen. Zusatzliche Ubungen unterstiitzen dabei, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln und die Integration in den Alltag
zu erleichtern. Ziel ist es, einen guten Umgang mit den
vielfaltigen alltaglichen Herausforderungen zu erreichen
und das Wohlbefinden zu steigern.

Ihr Nutzen:

= Aufmerksamkeit fiir das Wesentliche

= Mehr Gelassenheit im Alltag

= Starkung des Selbst-Bewusstseins

= Steigerung der Konzentrationsfahigkeit
= Bewusste Entschleunigung

= Forderung der Gesundheit

= Personliche Entfaltung

Rosmarie Gfrerer Bildungswerkleiterin
Bgm. Thomas KoRler vorsitzender
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